Zgodnie z legendg zyt kiedys niezwykle atrakcyjny mtody indianski wojownik. Jeden z
zazdrosnych bogéw zamienit go w delfina — wodnego ssaka, gdyz nie mégt Scierpiec jego
meskich atrybutéw. Indianie wierze, ze czasami kobieta nie jest w stanie mu sie oprzec i
budzi sie nie pamietajgc co sie zdarzyto w nocy. W krétkim czasie okazuje sie, ze jest w cigzy.
WSszystkie dzieci w Amazonii, ktére nie znajg ojca uwazane sg za dzieci rézowego delfina.
Znane sg przypadki wpisania w dokumenty ojca — amazoniski delfin!!!

Lnia amazonska to bardzo stary gatunek delfina.

Najpotezniejszym drzewem lasdw tropikalnych jest drzewo kapokowe — puchowiec

Z wiokien kapokowca wyrabiano kamizelki ratunkowe — kapoki.

Dorasta do 60-70 m wysokosci, a pien z korzeniami podporowymi osigga srednice 3

m. Nazywany jest przez Indian drzewem wiedzy, bo zyje do 500 lat i jest niemym Swiadkiem
wielu wydarzen, skupia doswiadczenia, intencje oraz energie wielu ludzkich pokolen. Wokét
kapokowca wytwarza sie ogromne pole mocy o dziataniu ochronnym, oczyszczajgcym badz
uzdrawiajgcym. Dobrze wiec przybyé tam, zasigs$¢ pod Swietym drzewem i chtong¢ te aure,
poczuc site natury.

Drzewo kapokowe odgrywa jeszcze jedng wazng role, bo uderzajgc w jego pien zblizajacy sie
do wioski indianskiej sygnalizuje swoje przybycie i pokojowe zamiary.

Kuchnia Indian

Maniok ( Yuka ) — trujgca roslina agawowata zawierajgcy cyjanowodor, to podstawa kuchni
Indian Amazonii. Przed spozyciem maniok poddaje sie dfugotrwatej obrdébce. Najpierw jest
tarty na drobng mase, a nastepnie wyciskany jest z niego trujacy sok.

Z uzyskanego migzszu skrobi manioku, to indianska maka, piecze sie placek zwany cassava, a
z 76ttego trujgcego soku po gotowaniu od 3 do 5 dni powstaje sos tucupi i zupa tacaca.

Swoisty przysmak to zupa z ryby gotowana z wnetrznosciami, ktére dodajg smaku albo zupa
z samych tusek rybich.

Je sie najczesciej na plastikowych talerzach do wszystkiego, wszechobecnych w catej
Amazonii i mytych w wodzie z rzeki.

Siedzi sie na pienkach, a talerze z braku stotéw lezg na klepisku maloki — chaty Indian.
Zjedzcie w domu ziemniaki gotowane bez soli — to bedzie przedsmak diety amazonskie;.
Rano i wieczorem maniok i gotowane zielone banany (platanos verde) i tak codziennie. Dla
urozmaicenia czasami chontaduro.

Chontaduro to owoce palmy bogate w skrobie, jadalne po wielogodzinnym gotowaniu.
Indianie nie majg zapaséw jedzenia, bo wszystko szybo sie psuje, wiec jedza tylko to, co
zdobedg kazdego dnia.

Strachy Amazonii

Nocg dzungla zamienia sie w kraine petng duchdw, drapieznych zwierzat i tajemniczych
dzwiekow, wsrdd ktdrych cztowiek wydaje sie byé najbardziej kruchym i nieporadnym
stworzeniem na Swiecie.

Noc w dzungli jest przerazajgca !



